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Aspectos básicos a considerar:

Para desarrollar espacios de áreas de juego debemos de tomar en cuenta ciertos aspectos 
básicos necesarios para brindar soluciones adecuadas e integrales y de esta manera lograr 
un proyecto eficiente.

¿Cuál es el tamaño
del área del proyecto?
del área del proyecto?

¿Qué tamaño de población
atenderá el proyecto?

¿Qué discapacidades
se atenderán?

¿Cuál es el tamaño
del presupuesto?
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Para desarrollar espacios de áreas de juego debemos de tomar en cuenta ciertos aspectos básicos  necesarios 
para brindar soluciones adecuadas e integrales y de esta manera lograr un proyecto eficiente.

¿Qué tamaño de población atenderá el 
proyecto?

De 30 a 60 niños
De 60 a 90 niños
De 120 a 150 niños
De 150 a 180 niños
De 200 niños o más

¿Qué discapacidades se atenderán? Motriz
Visual
Auditiva
Intelectual
Otra: ___________

¿Cuál es el tamaño del presupuesto? $100,000 o menos
$100,000 a $250,000
$250,000 a $350,000
$350,000 a $450,000
$450,000 o más

¿Cuál es el tamaño del área del 
proyecto?

De 20 a 50 m²
De 50 a 80 m2

De 80 a 100 m2

De 100 a 130 m²
De 130 a 150 m²
De 150 m² o más
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Áreas de juego en primarias:

Un espacio de juegos para primaria implica diferentes retos porque 
durante los seis años que dura su estancia en la escuela, las edades, 
los estilos de juego, las necesidades y preferencias van a tener di-
versos cambios y esto se debe tomar en cuenta al momento de pla-
near la zona de juegos para contar con el mobiliario adecuado y pueda 
ser atractivo tanto para los más pequeños como para los más grandes.

Áreas de juego en primarias: 
Un espacio de juegos para primaria implica diferentes retos porque durante los seis años que dura su estancia en 
la escuela, las edades, los estilos de juego, las necesidades y preferencias van a tener diversos cambios y esto se 
debe tomar en cuenta al momento de planear la zona de juegos para contar con el mobiliario adecuado y pueda 
ser atractivo tanto para los más pequeños como para los más grandes.

¿Contará con actividades que implican mucho movimiento para el 
desarrollo de habilidades físicas?
¿Los juegos tendrán cierto grado de complejidad que pone a prueba
 las respuestas motrices?

¿La zona de juegos tendrá módulos que puedan ser atractivos para todos los 
grados en la primaria?

¿Los juegos fomentarán las habilidades de equilibrio?

¿Los juegos fomentarán las habilidades de coordinación?

¿Los módulos promoverán el juego en grupo o en equipos? 

¿El proyecto del área recreativa incluirá juegos 
combinados (retos bajos, bajadas, columpios, etc)?

¿Los elementos de juego integrarán la función educativa (edutainment)? 

¿Las áreas verdes están adecuadas a las edades de la población infantil usuaria?

Si No N/A

¿La zona de juegos tendrá elementos que promueven la sociabilidad?
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Áreas de descanso: 

Las áreas de descanso deben de contar con un 100% 
de sombra en la zona.

Áreas de descanso:             

¿El área de descanso tendrá bancas metálicas o de concreto ergonómicas y duraderas?

¿El área de descanso tendrá mobiliario incluyente?

¿El área de descanso tendrá botes de basura con separación de residuos?

¿El área de descanso tendrá techumbres o velarias para cubrir en un 100% las 
zonas de descanso?

¿El área de descanso tendrá mesas?

¿El área de descanso contará con áreas verdes?

Si No N/A

¿Qué elementos mínimos necesita un área de descanso? 

Botes de basura
Bancas
Mesas
Velarias o techumbres
Luminarias

Los elementos mínimos de 
un área de descanso son: 

Las áreas de descanso deben de contar con un 100% de sombra en la zona.
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¿Qué elementos mínimos
necesita  un área de descanso?
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Elementos de accesibilidad:

Elementos de seguridad:

*Recomendación: Tomar en cuenta que la base del piso del área infantil sea amortiguante para la prevención 
de accidentes durante el juego.



Los niños pasan alrededor de 30 horas por semana en la 
escuela y tienen más de 4,000 horas de recreo por año, 
por lo que es necesario que cuenten con espacios que 
estén diseñados para impulsar su desarrollo y ejercer su 
derecho al juego.
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Los niños pasan alrededor de 30 horas por semana en la escuela y tienen más 
de 4,000 horas de recreo por año, por lo que es necesario que cuenten 
con espacios que estén diseñados para impulsar su desarrollo y ejercer 

su derecho al juego.



¿Qué te sugerimos?:





Las áreas de juegos infantiles deben de tener en cuenta 
que todos los niños son diferentes y por lo tanto              
presentaran necesidades e intereses variados. Se debe   
de prestar especial atención a los pequeños que             
presentan alguna discapacidad, para los que el juego,       
la sociabilidad y la estimulación son especialmente        
importantes. 

Por eso es importante diseñar espacios que sean              
accesibles para todos. 
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Las áreas de juegos infantiles deben de tener en cuenta que todos los niños son diferentes 
y por lo tanto presentaran necesidades e intereses variados. Se debe de prestar especial 
atención a los pequeños que presentan alguna discapacidad, para los que el juego, la so-

ciabilidad y la estimulación son especialmente importantes.



 

800 702 36 36

¡Llámanos! 
Somos expertos en crear
las mejores áreas de juego.


